
  

BlijFit 55+ 
Sporten en bewegen helpt om fit te blijven, ook op oudere leeftijd. Het helpt u om een 
goede conditie te behouden en om u lichamelijk en mentaal fitter te voelen. Ook 
verlaagt het de kans op (chronische) ziektes. Vitaal ouder worden heeft bovendien als 
voordeel dat u langer verschillende activiteiten kunt blijven doen die u graag doet. 

 

Iedere dinsdag kunt in een gezellige sfeer bewegen (gymen): 

• Van 10.45 tot 11.45 uur 

• Van 14.00 tot 15.00 uur 
 

De kosten voor de lessen bedragen € 6,00 per maand, dit is inclusief een 
kopje koffie of thee na de les. 

 

BlijFit wordt gegeven bij Buurthuis van de Toekomst HVV Laakkwartier, 
Jan van Beersstraat 69. 

 

 

Indien u nog vragen heeft kunt u contact opnemen met: 
Jay van Veelen, Buurtsportcoach Laak, op 06 - 25 160 300 of 
jay@buurtsportcoachdenhaag.nl 

 
Voor meer informatie over andere beweegactiviteiten in Laak 
www.buurtsportcoachdenhaag.nl 

 

De activiteit staat open voor alle 55+ers. 
u kunt op ieder moment instromen 
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